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 Alkohol- och drogpolicy 

Syfte 

Syftet med policyn är att ha en gemensam värdegrund för frågor som rör alkohol och droger samt att 

ge kunskaper om hur vi ska agera. Policyn ska vara ett stöd för anställda och medlemmar i arbetet 

med alkohol- och drogproblematik hos, bland annat barn och ungdomar, och syftar till att skapa en 

trygg och säker stallmiljö. Målet med policyn är att vi ska ha en stallmiljö fri från droger, alkohol och 

tobak. Detta ska förhoppningsvis bidra till att senarelägga eventuell alkohol-/drog-/tobaksdebut hos 

våra ungdomar.  

Tillvägagångssätt 

Ingen alkohol får förekomma i anslutning till närvaro i stallet. Vi följer SvRF:s policy gällande alkohol 

och droger, vilket bl.a. innebär att: 

• Inga alkoholdrycker ska förekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med 

idrottsverksamhet för barn och ungdomar – t ex under träningsläger och tävlingar eller resor 

till och från dessa. 

• Ledare och tränare som ett led i denna utbildning görs uppmärksamma på att många barn och 

ungdomar har föräldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar därför kan 

behöva speciellt stöd. 

• Föräldrar ska med förtroende kunna låta sina barn delta i föreningslivet. Detta ställer också 

krav på idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar måste vara medvetna om 

sin roll som vuxna förebilder. 

 

Vi tar ansvar och agerar om misstanke finns att någon är drog- eller alkoholpåverkad. I första hand 

kontaktas personalen, därefter föräldrar om det avser en omyndig person. 

 

Inom all idrott förespråkas nolltolerans eftersom alkohol, tobak och droger inte hör ihop med idrott. 


